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https://www.foodtalks.eu/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/what-we-do/slow-food-chefs-alliance/the-project/
https://susfood-db-era.net/main/
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https://coolfood.org/
https://eaternity.org/app/
https://www.fondazioneslowfood.com/wp-content/uploads/2019/12/ENG_Indaco2_ristorante_LR.pdf

T ..33..2..JnXI ROl ! .ZA«X EX%O 3 na «0X " XzO0A Q

| .XxXEzX @AX.z0! ..z n..3A I1K
X! nXzAX0On ! ..x EzXA

c@m &l 58 3 VNN 8K-Y° K

BY» - 5°8¢¢3 °EQO 3¢ ©° NP 5°8-8+& —«+ «& ° Ni5 @\na-(iB N8 33°0@@F -
cB © NSPKEA 5 N N 580 -H+8 3 53 22NN° - (i« 8 NN° -Y° 8V &dre -V A KA NK
58 3 VNN 83° «VN 8N U -+ (B5°8V «&@Ndh - V °JV =& 5a @ °C @@ &darp

avo@l 5V a-iv3o® (F2°@ °©°e+V 13 W V aA13V55 883 O8hVINE K

UF558 nn&a « ©°© N 34583 NMi3e = 598 NN° U - (BE-Y° @OV 58 NnY? «+08% ¥ @ @ & &R
G - (P« 8eda ©° - —|Y°O—.Y°—. 33 83 @?@@J@@-N\&n"S@-@—'&-é &K8® \a°

= V aN U -e (8P

A B NS @ +» -Yeo@& divV O no - 3B°8 «V ©° 58 NhY°° FOOKA 3 Yo NVNME
5 @ «° °Gra& 3°(P 58 NnY° A neNn° Yo n° O eNWeN 3«OiE-YP? °-°@P84
5¢8 8 OV a3+0E-iN8a° &4 5°0 «8@a @ °n°8@ 41800/ O3 © N 3°Oia «®NE&-  V &P

an




© .33 .72 ..JnXIROI ! .zA«X EXO 3 na «0XX " XzO0A Q

| .XxXEzX @AX.z0! ..z n..3A I1K
X! nXzAX0On ! ..x EzXA

10 ! V Fe P NVO o «Bd Acill @eQD° 3-8 NK@®PO 2 8 B 5°0 n°8@
Y,

@aP - A ° N8 58 @@P &&PP

X V 85N 8 NKN/NN di5°8@ < 2°n° o@@& BB N o3 «OB°Pne O8 08 ©°© @8 ©° Ni~Yan°
= O @@ AN 3°N° o@D A4 58NN @ U5°8@ P 2A@D -YC ¢ 7TVO(il 3&-V-d eP

Ne =V &weed ©°3 nB««® o@D VNileeeN & (N 5°80VE 8 a4~ Nin°8@ @°IN 58 @ @ & aK
@U *N\Bn°8@ i» 58 O°N¢ed ©°230F ©° VK oo =Y0 e NBN°8@ - 50 ° BN @a@-2 10
°35Ki V30a O UVN@ 558 58% N 334 O8 e¢ad A@UWE 5°NN o «® NP 3°355 NP

" «..JOAAX0 z0A4 ..«k ' RO B X% zZ...

| E3XinXnd 7Ve@ 58 O°NN Kibn&d One«@4 D3 &°8@ -aNN 8B o
@&V558 55 &dc(A © NB8AVB«e &« N8 3°408 - N @&l - (H5°8
Gn 8V « N @a °anN08N° @Ve N°8@ @@ 4&<E ° NSEE@ XK
@ @ A&AK@-V8KE -~IW@na°: °GE-® NiA W8 & &34- @Ro0Vve 3V
558 -=4 ViIND «2NND Kne O 4 500 ° NN 5 (ENGY° V8« ©

a4 neNn° G N\KEB® & 5ifhe «4BK-Y° 5 @@ A 8 & NN P G @3 ° iy
—e N e 3ANCU P 2OU@DP o oA ° NPKA HCe -~ (5 BN | ... ( B NI
30(EOPXI58 O°NN EGi+ «&N 3.058 Os R 8 DBP

nd gJYN\E @WY @iE58 & =NP VV « VN/ « & -Nn° @/

0AAO« EcgXJn nYe (T«®NND 3480 2° ©@°8N\i3 483° 8+ @4

- @ <N B8X3a°~ - 5 8¢ ©° NP°3F «8°NO@BNO&: 5°8
B8 KN @ P © @8 V n° @BNOR ° 55 45°8a/N& &

- @ N8 @OR® «EH ° NSL @@ &ARL@ 58 NWNN * «+ @
nPONPce e @L-P 38 © P ONP8 Vud One« G 5+8¢ 200" 8 08 .
oiB ° N8 3°(4 8F «°@ V8 @X @AVN P

nad aJYN\6 @16 0 0 P 832 80\& &\ Nn°® @k © N 8n« Vuad Onik «

SE3A X n0 «03A E« zA 33 I XAX.Z B« cnE{P+3°8 °{iF--°({8 &
dime «& ©° N 3°U@NN & 3°0l @as (AN © 85 8 Nn n°8@ V « N3 2 NN 82
oo (1 OFe ° NO°@-&0 ° W58 O0RP@BDK- libc 8 3 - (P ee® 30
-Y°e ° @ 5.8 @58 NWNN «N\B»n°8@ 4i58 08 g 3 xe30
J 3zZPnP@-&+a ° @~ Ul e cWBR N8@a °© N3 &I@NN & 3°(ir
8@ 8+a °° i nd © N 5°8(F(A © N+d ° @@ &APKI°G #@° &
-8 832 a@ @ & &AN 5°8AI@NN 8@ KneVN 32 ©° 3= 5 8% ° NK

W8 3 ©° P eed & -°P«8 3 ©° 458 O @p
nd gJYN\b @WNY° @ P 80V

z0&AJ0z0« AX.z ! ROl niPn® N @GE@ (N » "¢8 o = (» 5480 -beed ©°3a NP ITT °@°8NE® 34V « n® Ni e 3°(ip
583 - (H@V P 34-V-d e« 3°( 3 PYiSEWINN E@¢N O @ @8 3°0r X o0 o ! e8NK-Y°O 5 © [P «e @5°80

08 eed ©°30(p /NS O° ©°8+4 &34-Y°@®PnPn® N EV B 22Nne 34 nx K& 32V (0 X NP8 eed P 34l V-d ¢ XN <P
nd gJYNG@XO 0 0 Rii « RV (r V-8 e BN? VM« VNV@ °tNQ° °8 Ni  mY°Q/




© .33 .72 ..JnXIROI ! .zA«X EXO 3 na «0XX " XzO0A Q

! @30n0
@/_I_IOSOSO .30@Q

ne @B°3°U@AP e @ °© N& -Y° -3
N8 n2 3.8 N @ - S5P@K -

5O087VO@N & @Q/5°8 «dfP ««&
«&a@O 3aV + N+ @& ° (8 ° N v
BAelir 58 Wed ©°° «(i858DE 3°O0iA
Ye«@NN NG (BK (iF3 <& ©° 3 V@ %4
58 NuYC « 085 P @ @ &EEKe -  «* NP &
OE@ 8 -Yas B ° N8I°K@58 NWNN Ke i
5.@004 « 22N 58 @ °° @@ &APX
@NN & o © NPKO{i» 85N 8 & °K°
eN8 U © N OiE-Yo KYe V 8V i

-Y&n° °3G3e8 08 e 7VO@ NB+ @4 °P

PazaaNn°° P V@& @
300@E-YO o @ WP vV 8V U 5 @\n
4 7V @ @PX 7Ve@ &5 8Ne««?

Z e e

O@ @ T 8= ¢ 3eed A-YEN «*@N
@Ja NBNADP » 3V 8558 @ N Nis A

58 O°NNINX O NX 0| ..3A0«°3EmM A noO
NX 0K~ -IV@ a3°8ne Nide+ 58 O° N\°
daaNn° °V8 5°°Ke +E@3°a«a@ 0O a%a
N 11T -Yo 058 n° @ Nide 3H°8@5+° @
0V8 5°#

nNBE 5 8N N (rn 8 3038 & E7Veil 34
20808 3F-e58 - °FNO0O8E 7TVe@
- e 3eed A O(P cNNNAN 7V NBZ ©
3odE-Yod&KE A 3 NP YO ® V n°
O° ©°8+3 55 @ 8558 @ N&V .
8 @8@ 5 @Nne 5°8d&l-e «& ©° NP a
@D e ~e53° - o T7Ve@¢
o e 3eed A@SreA A eUBN 8
7V Nea  3°0@E-Y K- ©° O 8 NB YO
P °-o@@8 08 ++a ° @iir @@ &A&AN
@ 8B &&P 5°87VO@AVINE &K~ ©
ONYSHA ~ 3&A4 © 3&cNWe8 58 NnY°
350°@E ° @@ &&EA °AU 8 &A@ 8 NP




© .33 .72 ..JnXIROI ! .zA«X EXO 3 na «0XX " XzO0A Q

K e e 3 ee ) éﬂvé no

nN° 11 8 == o 3ee¢d &-YZ&nN° 30n came aNO8N °iirn 8
300@E-YOO3Ea 3 NP 3e3HM N 58 @G 5°8NN° 7V NB& °P
558 nn®a  ©° N

N° 8 -= ¢ 3ee¢d &0l NOO 8DV & » AIGNN -Yo OiEa O3 ® M
o =7 VAD¢ Ni G 583 NM °0 3 5a @@ &4&P 5 @@ aPP

X°o Vv

N° 8 -= ¢ 3e¢3 A00N0OO8DHVe & o i» 58 O°NM & © 3 385%° NV

°© 5% N\-Ye VNigea Omnadsesz® N «00a8 °© N @@ &AEP

NenaN 04 8 iR &°
N 8- o 3ee3 A00N00O8DVFe » O°@E © 3°458 —° @&P°
b A8 3 °3F-4 -Y° @OK@58 NWN 5°87Ve N 80DV.8 « Ol
@ -Yasim © N8P

! V Fweed ©

N° 8 -—= o 3ee¢d AOx nOIl 8DVe & o P = V Aweed ©30(p
@@ &EEAN n°8@ @ P —(® Ni° (» 580 He+d ° ¢ 4 2%Nn° 528
e 5®P

~ Ve ~

| 8 *«ea ©° 5°80W6B-Y°O0O

X «oe@3°iB30a° @il c@° +°3°0iE-Y°0a N8 34
@@ &EENKe55+8 4 5 8N N -Y° o@@8%°ne A 08 +ed A@J
e & 5N «® N@E3°OEA © Nib3 °@ 53 @a- «& ° M
S(A o NhE° @UIV@ 3 8e-7Ve 3158\ 3°(ilE N8 @@P -
B ° N&K @U OWF «& 3°(P 5°8.3 &3&V
8aaN 8 N c
e 4 5 8N ++3a8%V8Y OlE@& -Yasid ° N8 °485 8 M
e 30838 Nie 58 +iN &4 5NN + «@ N®
5& &3eed °34 ° V@@ &AEA-Y° 58 3. 3
o @°84+a °T7VO@P 58 «iP +NhY° e «® NIE
e @BV ° Ni-Y° 5 @ & 2°% 5& (-4PK5°80E-Y &K @@ &
@@ &an
e 0 0 a VWV &8y @@ A& cA-E NP




© .33 .72 ..JnXIROI ! .zA«X EXO 3 na «0XX " XzO0A Q

XONY 3 a @ ° NN 7Ve@N

AVNNE7 VO @BC P © NE3©°n @8 °@Ha @ °Ka
3 aye Oi-Y° 05 @ 58 O°Neg  ©° vV

@ @ & AEKAIS°8@ (P 3°485AN & Ni5 @@ ° @@ &

d- 800aN « - @Or8E® a-R N5 @ O

@°IN 58 @@ &&EWPX ° V3on NP8 V 5ee

OV e o 08 (Breeed © ¢300Ve NKVNiRRees 3

on® Neil © N NW- &Ye3d v3a0a05°84a- 80028 a

- Nie 5088 a@0 « a4 N @aV55+8 58 -° @&

508 Nnaa W8 45&8 @ @ & &AKA 3 aye O~y O

5 @ K3*°@ 53KV «ii 44 OE@&-Ya

cB ° NB8IE O@ 38 -7TVAD K558 +4 °° @8aa

30555 N\NP




©..33% ..z ..JnX! ROI

I ..z AcxX EXO

3

na «0X " Xz0A Q

8 °NYK RO Ne (PHDl ixcPl 8 a0« 31 NtNPXJI @A «N1Ve 00 3
ne 3Je X111 @°-2085 8N - N -Ve O°KO@8NH-+ NI Kir 3
30083 e Ni KQ/@$A e« ir 3 o «0° ©° NO 3 @-V8NIKe 3

0o Y V@ O-@ivto @ N8P @82 °~ @@ @  @iN«d (@A°J
YN\E @6 0 0 BB ~—P Y@ v @ NAW5 i 3 @@ @OWDI IxMPM OW Ye 51N 8n
B30

I ...l iOPl 3 a-@0°1 N8 Nl Viilm @ -- V Ni OK5POxP
| @IN«E B CIYNGIMO oo B P8OWM ixx(0B3 O ~-°c@@? il
he PBI Bl &P

| ..KONe (POl IxcPAY® 3NN O 3 30-v8NIe 3 zVNBANE & NY°
a4 8¢ Blixp

| ...l Bl cPAYe 3NN O 3« 3 O8aVING B Bl P..n°g- a0
0+N8-Yeii? O°@a -O8VINGP

| ...bBl BicPAYe 3NN O 3 3°0-veNue 3 zVNBNL & NY° & 8iF
Bl BiP

Ji«ell VB (@@ D ix (4@ @@ 3 X8 @ lir« 8N 8@

J U «e iV © ONOx 3 5@ @@ 2 aove®@a BiO- V 8@ 3

N 88AN 82 @ixx1 Bl ixJe @@ <Nie ~W@@OBNC Jii«ell VB O
(& @@ N3 u Bl ixPne -oNBI BI KNxQITBI OnbBP

JV@¢n@ KhE® Ne (Pl iTcPIGi«elil 3 n @@ 31 3 4+-@J
OtN NI «V@@ 3 " &®n° N P @iIN«& (&°J

000 P8OVEPe3 & W@BWS5i 3 AWVAD & » «HENINGS QO il «c 0N 3 W
@@y 3W_ 3\ @ ’B30

R°88°8 x HK°Ne (Pl Bick 8NVir N ONYe o -N OO0 3 @@ @

4 neN NYO 3V@Ea e«i® (°n°05 © NJ (@ °8@ <ua®o KAY®

ne -°NKa 0Ohe Ve8u bl DIP

4 8F RO«(NY .80 Z@Ni "4 R..aDlIxcP..«°@\ies 3 n°8o°DYN
Boal @IN«E (ACIJYN6G@WOoORY BN °0@8 \G -\

@°° N °N AV «° @\ure_3n n°8 ° YN




Xi58 O°NN nZD (B N 3 «8NIYoQ@a N 3° - No&VE

ol @AV55 © o {ilo NWeed © 300} "~ (ENe ! (A *Nhe

O0V8 5%« © oij» 3SNBNO2 1«8 N | 8HbBlc~ an O° 3

«NNne © N Oia-Y°O°V8 5°4- ©° 58 N8iBas®N -

«e @@ ° @A K VNBR Ni° *--° @ AB-Y° 83 Ve

& 5NN o «® NPK DES8E & @WVN 5Va«ifhe °

- «eN¥ U @S- B ° NP

58 O°NN &N 3008 & «OE-Y° O~ @v° e°0°

@8V ° Nin (Nge O° °88 V -+ «& ©° N °p

58 O°NWed ©°30°F 0 VO Ofjp o V Fweed ©° - - NK

eV °© N 3 (U8 o @5°N (Peee -8B~ P 7TVO@E &

(B «NRYOPXi58 O°NN 58 V. n° & (N V 3 & N\N

« 5a @iU-& - ©° @BV ° N -Yan® 5°8( aND-+a °

305 «& ©° Ni-(A o Nh&P

n° « N\Na\ 583 -&%- (B 2058 O°NN & -ivs J

o [» Feireced °334V - 8@ 34N O8 ++a °5°8-Y°0

e i @aV55 33V N 032N 5°8k 58 O°N¢+d °33
° V@@ &4EA

o (p =8eed °3FV 0+ 5°8-Y°0° 4 &&NN° U e (HAYO
58 V n P32N @@ &dE

o (r 78eed °33V zO°N 8r°V8 5° 3F.@D-&+a 4a%a

-Y° O

B P3eed 030N I E N3 o8Nl Y G@az@ BN K

V 3 2V © N @8NO& n N« 08 &

Beom e 3eed A5 (ENRYCO @@F °8 T (BNke

I (A *Nie OV8 5°«P

3N 0°«JOOOPA *N@ «8\YC GV
Xar8naNe i* °0 @GPNPBJoo O PiA «+N@ «8\N-YO@PVV °0 @P NY 8
3 -8N&AED 1 «e 8dir -O &

Ol (B NP3 <8N Yo

%0 "« .JOAA.NXO0 ! nx A03x «A!ROI3
21 .«(X A.( l.z( AX.z0 «n

Xi58 G°NN n&d ! (6 +N 3 +8N! YOG@EG + +&N 3.0

"8 08 *nX{03°(E & ©°0V8 5%« N af 08 NeOgeo ©°o N

WAz 0« (X <. 3 0AA.I PnX 0Dl JX VA 1101 OP
AX- N VNiA7VoO @ 5V««idesd ° @ 3&° @IV@ne
@ @«an 2°0ia- VN 8a° 80P NN c-o@mgr ° N
(] 544 °3°{E & °0V8 5°

Bl




